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Beschreibung

Coaching ist ein starkenorientiertes Hilfsverfahren jenseits von Therapie. Ein
alltagsbegleitendes Verfahren fir erwachsene ADS-ler, das die Schwachen der
Psychotherapie vermeidet. Coaching kann aber Krafte schaffen, die eine
Psychotherapie von Folgeerkrankungen erst ermdglichen. Das neue Buch von
Christine Beerwerth gibt konkrete Anregungen zum besseren Umgang mit dem
Massenphanomen ADS jenseits der ausgefahrenen Ratgeberliteratur. Handfest,
lebensnah und kurzweilig werden Moglichkeiten und Grenzen des Coaching
beschrieben. Fiur Partner, Fachleute und Betroffene.

Autorenportrat zu "Christine Beerwerth"

Christine Beerwerth, geboren 1963, beschattigt sich seit Jahren mit dem Coaching
erwachsener ADS-ler. Zuvor war sie viele Jahre in der Krankenpflege tatig.
Mittlerweile ist ihr Unternehmen Tell des interdisziplinaren Minsteraner ADS-
Netzwerkes. Und sie unterstitzt ihren Mann Walter Beerwerth, der unter anderem
die Selbsthilfegruppe vor Ort leitet.



