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Produktbeschreibung

Beschreibung

Als Kinder nannte man sie "Zappelphilipp" oder "Traumer"; als Erwachsene leiden sie noch
immer unter massiven Problemen, die auf ADHS, das Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom (mit
und ohne Hyper-aktivitat), zurtickzufihren sind. Denn dass sich dieses Syndrom mit dem
Erwachsenwerden nicht verliert, ist mittlerweile nachgewiesen. Cordula Neuhaus, eine der
engagiertesten ADHS-Therapeutinnen Deutschlands, widmet sich erstmals einem der
schmerzhaftesten Problembereiche von ADHS-Betroffenen: Partnerschaft und Beziehungen.

Einfihlsam beschreibt sie, wie deren Impulsivitét, Verspieltheit, Stimmungstiefs, Eifersucht
und Chaos Beziehungen belasten und allzu oft zu Trennungen fiihren - ebenso wie der
eigenwillige Umgang mit N&he und Distanz: Sie sind leicht entflammt, flhlen sich jedoch
ebenso leicht bedréngt oder abgelehnt. Dieses Buch gibt allen Betroffenen konkrete
Hilfsmittel fur eine entspanntere Kommunikation an die Hand und ermutigt zu einem
frohlichen "Dennoch".

Denn ADHS-Partnerschaften kénnen gelingen - mit Geduld, Einfuhlung und etwas, was
ADHS-Betroffene von jeher auszeichnet: einer grof3en Portion Humor.

Autorenportrat zu "Cordula Neuhaus"

Dr. Cordula Neuhaus ist Dipl.-Heilpadagogin, Dipl.-Psychologin und Verhaltenstherapeutin.
Sie arbeitet seit vielen Jahren in einer eigenen Praxis mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen. Zusétzlich ist sie Dozentin und Supervisorin in der Fort- und Weiterbildung in
Klinischer Verhaltenstherapie in Stuttgart, Bad Durckheim und Tubingen. Sie hat sich in den
letzten zehn Jahren im In- und Ausland einen umfassenden Uberblick tiber erfolgreiche und
moderne Behandlungsmethoden verschafft und ist als ADS-Kapazitat international
anerkannt. Bei Urania-Ravensburger erschien ihr Ratgeber "Das hyperaktive Kind und seine
Probleme".



