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Fälschlicherweise wird das ADHS immer wieder als „Modediagnose“ bezeichnet, 
und auch sein Fortbestehen bis ins Erwachsenenalter wird angezweifelt. Es zeigt 
sich aber, dass immer mehr Erwachsene Symptome eines ADHS aufweisen, ohne 
dass die Diagnose ADHS gestellt wird. Betroffene haben es daher häufig schwer, 
kompetente Beratung und Therapievorschläge zu erhalten und dies, obwohl 
aktuelle Forschungsergebnisse unmissverständlich zeigen, dass auch Erwachsene 
an diesem Krankheitsbild leiden können.

Für den vorliegenden Ratgeber hat das Autorenteam, bestehend aus Ärzten und 
Psychologen, die sich auf das ADHS spezialisiert haben, die häufigsten Fragen zur 
Erkrankung gesammelt und verständlich aufgearbeitet. Betroffene und ihre 
Angehörigen finden somit Antworten auf die wichtigsten Fragen zur Diagnostik und 
Behandlung des ADHS im Erwachsenenalter. Der Ratgeber ist als Ergänzung für 
das Arzt-Patienten-Gespräch gedacht.
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