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Beschreibung

Häufig bleibt die in der Kindheit begonnene Symptomatik der Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivitätsstörung (ADHS) auch im Erwachsenenalter bestehen und führt zu er-
heblichen Beeinträchtigungen im familiären und beruflichen Alltag. 
Der Ratgeber beschreibt die Symptome der ADHS im Erwachsenenalter mit den dar-
aus resultierenden Problemen für die Betroffenen, mögliche Entstehungsbedingun-
gen und wirksame therapeutische Einflussmöglichkeiten. Neben medikamentösen 
Behandlungen werden psychotherapeutische Interventionen ebenso berücksichtigt 
wie Tipps zum Selbstmanagement. Der Ratgeber dient nicht nur Betroffenen zum 
besseren Verständnis ihrer Problematik, sondern informiert auch Angehörige, die 
häufig unter den Auswirkungen der ADHS ihres Familienmitgliedes nicht minder zu 
leiden haben. 
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