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Kurzbeschreibung 

Das ist das Buch für alle "liebenswerten Chaoten", "zerstreuten Professoren" und "emotionalen Ach-
terbahn-Fahrer". Es zeigt allen Menschen mit Aufmerksamkeits-Schwächen und Konzentrations-
Schwierigkeiten, wie sie ihr Berufsleben und ihre Privatleben besser in den Griff bekommen können. 

Sie bekommen konkrete Hilfen und praktische Tipps, wie Sie Ihre Impulse besser steuern, Ihre Kom-
munikations-Fähigkeiten verbessern, mit Ihren Emotionen klarkommen, Ihr Chaos meistern, Ihre Fi-
nanzen regeln und Ihr Zeit-Management verbessern können. 

Beschreibung 

Neue Konzentrations- und Organisations-Hilfen für Ihr Berufs- und Privatleben 

Hilfen zur Selbsthilfe: 

• Das OptiMind(r)-Konzept für A-D-S-Erwachsene 

Das Thema: 

• A-D-S (Aufmerksamkeits- Defizit Syndrom) 

• A-D-S ist eine neurologische Filterstörung im Gehirn. Die Betroffenen können die Masse der 
äußeren Reize und Informationen nicht richtig filtern und nicht gewichten. Durch die Flut von 
Impulsen sind sie überfordert. Dann flippen sie entweder aus (Hyperaktivität) oder schalten ab 
und träumen weg (Hypoaktivität). 

• A-D-S-Erwachsene leiden häufig unter massiven Problemen, die es ihnen erschweren ihr 
tägliches Leben zu meistern. Dieses Buch bietet allen Betroffenen mit Aufmerksamkeits-
Schwächen und Konzentrations-Schwierigkeiten konkrete Hilfen und praktische Tipps für ihr 
Berufs- und Privatleben. 



Die Unterthemen: 

• Erscheinungsformen von A-D-S im Kindes- und Erwachsenen-Alter 

• Wissenschaftliche Hintergründe und Aspekte des Phänomens A-D-S 

• Untersuchungen und Tests zur Diagnose von A-D-S 

• Hilfen zur Selbsthilfe im Alltag: 

• Steuerung von Impulsen und Emotionen 

• Verbesserung von Kommunikations-Fähigkeiten Organisations- und Handlungsplanung (z. B. 
Regelung von Finanzen) 

• Verbesserung des Zeit-Managements 

• A-D-S in der Partnerschaft 

• und im Zusammenleben in der Familie 

• Medikamentöse Unterstützung 

Der Erfolg: 

• "Dieses Buch hat mir gezeigt: Es gibt Menschen, die haben die gleichen Probleme wie ich. Al-
lein das hat mir schon geholfen." 

• "Ich bin zwar immer noch so wie vorher. Aber jetzt kenne ich meine Probleme und kann bes-
ser damit umgehen." 

• "Das Wichtigste für mich waren die praktischen Tipps, die ich sofort anwenden konnte." 

• "Seit wir dieses Buch gelesen haben, kommen mein Mann und ich wieder viel besser 
miteinander klar." " 

• Der Stress hat nachgelassen. Und mein Chaos habe ich jetzt besser im Griff. Danke." 

(Leser-Stimmen)  

aus Mainz am 26.05.2003 

• A. D. S. Das Erwachsenen- Buch von Dr. med. Elisabeth Aust-Claus, Dr. psych. Petra-Marina 
Hammer und Dr. med. Dieter Claus ist das beste Buch, das ich zum Thema A D S im Erwach-
senenalter gelesen habe.  

• Die Autoren beantworten auf sehr verständliche, ausführliche und einfühlsame Weise alle Fra-
gen, die sich Betroffene stellen. Insbesondere dem Verstehen von A D S ist dieses Buch ge-
widmet. Des Weiteren bietet das Buch Strategien zur Bewältigung von Anforderungen und 
Problemen im Privat- wie auch Berufsleben, aufgezeigt an konkreten Erfahrungssituationen. 
Praktische Tipps und Anregungen zur Organisation der eigenen Person wie auch des Famili-
enlebens runden das perfekte Buch zum Thema Erwachsene mit einem A D S ab.  

• Dieses Buch zeigt den Weg aus dem Chaos! 

Autorenporträt 

Dr. med. Elisabeth Aust-Claus ist Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin mit dem Spezialgebiet 
Neuropädiatrie und Systemische Familientherapeutin. Sie behandelt seit vielen Jahren Kinder und 
Jugendliche mit neurologischen Erkrankungen und Entwicklungs-Problemen in ihrer Praxis. Beson-
dere Schwerpunkte sind die Diagnostik und Therapie bei A D S (Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom), 
Wahrnehmungsstörungen und Teilleistungsstörungen. Sie begeistert als Seminarveranstalterin und 
Dozentin in dem von ihr gegründeten OptiMind-Institut mit den Themenschwerpunkten A D S und 
Lernen. Sie entwickelte das OptiMind-Konzept - das multimodale Therapiekonzept für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene mit A D S. Daneben arbeitet sie mit an wissenschaftlichen Forschungsstudien 
zum Thema A D S bei Kindern und Erwachsenen mit den Universitäten Frankfurt und Ulm. 
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